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MENGENAL DISLEKSIA
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MITOS SEPUTAR DISLEKSIA

e Membalikkan huruf sudah pasti menderita disleksia
Fakta : beberapa anak dengan disleksia memang mengalami masalah
tersebut, namun banyak juga yang tidak bermasalah. Seorang anak
dapat membalikkan huruf dikarenakan memiliki ingatan buruk
mengenai huruf tersebut.

e Anak disleksia memiliki IQ rendah
Fakta : disleksia bisa terjadi pada semua anak dengan berbagai latar
belakang, bukan berarti disleksia memiliki 1Q yang rendah.

* Disleksia dapat disembuhkan
Fakta : disleksia merupakan kondisi yang didasari karena kondisi
perkembangan otak. Namun, penanganan sejak dini dengan
pembelajaran yang menyenangkan dapat memiliki dampak positif dan
signifikan terhadap kemampuan membaca dan prestasi akademik
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DEFINISI

Seorang anak menderita gangguan pada penglihatan
dan pendengaran berhubungan dengan kata atau simbol
- simbol tulis disebabkan oleh fungsi neurologis (
susunan dan hubungan saraf ) tertentu atau pusat

untuk membaca tidak berfungsi sebagaimana yang
diharapkan.
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o Lambat membaca dan tidak yakin yang diucapkan.

o Melewatkan beberapa kata, frasa atau bahkan baris
dalam teks.

» Mengganti huruf atau angka dalam tulisan ( misal : lupa
jadi luga, 3 jadi 8 )

» Membolak - balik susunan huruf atau suku kata dengan
memasukkan huruf lain.
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CARA MENGATASI KESULITAN
BELAJAR PADA ANAK DISLEKSIA

Menggunakan media ( contoh media : pasir, kertas, papan tulis
besar) saat belajar

Meningkatkan motivasi dalam belajar

Meningkatkan rasa percaya diri pada anak

Tidak menyalahkan kondisi yang dialami pada anak

Dampingi anak saat proses belajar

Periksa dan terapi secara rutin pada ahli perkembangan, seperti
Psikolog dan/atau Dokter spesialis Tumbuh Kembang
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