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Dinas Pendidikan Kota Semarang
Psikoedukasi Masyarakat

Menjadi Social Supporter Untuk

Orang Tua Dengan Anak
Berkebutuhan Khusus
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Tentang Mereha. ...

Menghadapi pandangan dan penilaian orang lain, kesabaran
dalam mendidik anak, dan kelapangan jiwa dalam mengasihi
anak bukan hal yang mudah bagi orang tua yang memiliki anak
berkebutuhan khusus.

Dengan kondisi seperti ini, dukungan sosial sangatlah dibutuhkan
bagi mereka.. Adanya dukungan dari orang lain dapat membuat
mereka lebih bersemangat dan selalu positif dalam menjalani
kehidupan.




Bagaimana Menjadi Social Support
yang Baik untuk Mereka?
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MENGASIHI DAN MENERIMA

e Berikan dukungan bisa dimulai dari kita menerima
keadaan anak mereka. Dengan kita menerima anak
mereka, mereka pun akan merasa bahwa kita peduli.

e Memberikan kasih sayang kepada anak mereka seperti
halnya kita menyayangi anak-anak lainnya dan tidak
membanding-bandingkan anak mereka dengan anak lain.
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MEMBAGIKAN HARAPAN

e Orang tua yang memiliki ABK pasti akan mengkhawatirkan
bagaimana nanti kehidupan anak mereka..

e Kita bisa berbagi kisah-kisah inspiratif mengenai sosok
yang juga sama-sama memiliki kebutuhan khusus namun
mereka dapat berhasil dalam kehidupannya meskipun
memiliki keterbatasan.




IZINKAN MEREKA UNTUK BERBAGI

e Mendidik dan mengasihi anak dengan kebutuhan khusus
tidaklah mudah, hanya orang-orang tertentu lah yang
mampu untuk bertahan dan berjuang..

e Berikan mereka ruang untuk berbagi,

e Sehingga mereka pun bisa tahu bahwa apa yang mereka
alami juga dapat menjadi sumber inspirasi bagi orang tua
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